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motricidad gruesa con ayuda
de objetos que explotan en
su cotidianidad.




ACTIVIDAD PEDAGOGICA A DESARROLLAR

",:JIFEED DE LAS PARTES DEL CUERPO —\\

« OS5 PADRES NOMBRAN UMA PARTE DEL CUERPD
{EJ. "MANO® ¥ LOS NINOS DEBEN TOCARLA CON
LAS MANDS.
« REPETIR CON DIFEREMTES PARTES DEL CUERPD
{PIES, RODILLAS, CODOS, OREJAS, ETC).
l.\:__H.ufl.CEHLII:‘I DIVERTIDD CON CANCIONES O RIMAS. ‘/

,/f CIRCUITO DE OBSTACULOS CASERO I
PELOTAS,

» CREAR UN CIRCUITO EM EL SALOM O EN EL JARDIN
USANDO LOS MATERIALES.

+ EJEMPLOS DE OBSTACULOS:

« SALTAR ENTRE COJINES COLOCADOS EM EL SUELD.

« PASAR POR DEBAJO DE SILLAS (A MODO DE TUNEL).

» CAMINAR EN LINEA RECTA SOBRE UNA CUERDA
(COLOCADA EN EL SUELO).

l\\: LANZAR UNA PELOTA DENTRO DE UM ARD. __,/‘

/~ MINI SESION DE SU DEPORTE FAVORITO

+ MATERIALES: DEPENDERA DEL DEPORTE (PELOTA DE FUTBOL,
EALONES DE BALONCESTO, RARUETAS, ETC),
+ INSTRUCCIONES:

DENTIFICAR CUAL ES EL DEPORTE FAVORITO DEL NIND.
ORGANIZAR UNA MINI SESION ADAPTADA A 5U EDAD:

51 ES FUTBOL, CREAR UNA PEQUENA PORTERIA CON CAJAS Y
PRACTICAR TIROS

51 E5 BALONCESTO, USAR UNA PELOTA LIGERA ¥ UN CESTO

BAJO

5| ES TENIS, JUGAR CON RAQUETAS PEQUENAS Y UNA PELOTA
SUAVE.

JUGAR JUNTOS, ENSENANDOLE LAS BASES DEL DEPORTE Y
k:-ISI'F:LTf".H:-D DEL TIEMPO EN FAMILIA _-/,J




